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ALLGEMEINES

KONTAKTZEITEN

Wir stehen lhnen gerne von Montag bis
Freitag in der Zeit von 8:00 — 16:00 Uhr
zur Verfligung.

ERREICHBARKEIT

Unsere Raumlichkeiten sind bestens mit
offentlichen Verkehrsmitteln zu errei-
chen. (Haltestelle ,Harderstraf3e”)

Die Schulungsraume befinden sich im
Kolpinghaus Ingolstadt.

In der Nahe stehen auch Parkmdglichkei-
ten zur Verfligung. Glinstige Parkplatze
finden Sie am (Volks-) Festplatz und am
Hallenbad.
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Auskunft, personliche
Beratung und Information

Die Kolping Akademie
Johannesstral3e 11
85049 Ingolstadt

Ansprechpartnerin:

Andreja Kutnjak

Tel. 0841 93301-18 oder 24
erwachsenenbildung@kolping-ingolstadt.de

Ilhr Weg zu uns

; BUSBAHNHOF

Unterer Graben

mg-StraBe

Adolf-Kolp
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Im Internet finden Sie uns unter
www.kolping-ingolstadt.de

43147-002 Kolping-Bildungswerk in der Didzese Augsburg e. V., FrauentorstraBe 29, 86152 Augshurg
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UVgA Intensiv

Gefordert durch die:

e Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Ingolstadt
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Informationen
zum Kurs

Unterstiitzung und Vermittlung
mit ganzheitlichem Ansatz

Diese MafBhahme wird in Zusammenarbeit mit

der Bundesagentur fiir Arbeit Ingolstadt durch-
gefiuhrt.

Ziel

Zielsetzung ist die erfolgreiche Integration in
den Arbeitsmarkt.

Zielgruppe

Dieser Kurs richtet sich an:
® Berufserfahrene Arbeitssuchende
m Berufsriickkehrer:innen

Zugangsvoraussetzungen/Methode

Der Kurs dauert, je nach Zuweisungsdauer zwi-
schen 2 und 6 Monaten und findet 3 x wochent-
lich in unserer Einrichtung statt.

www.kolping-ingolstadt.de

Die Kolping Akademie

lhr Partner fur Bildung,
Gesundheit und Integration.

Inhalt

Die Inhalte unseres Kurses
® Einfihrung in das Bewerbungsmanagement
= Aufzeigen von Suchstrategien/Standortanalyse
m Erstellen und Aktualisierung
der Bewerbungsmappe
® |ntensive Aktivierung
® Erarbeiten von Entwicklungs-
und Lebensperspektiven
m Starken und Ressourcen erkennen
und mobilisieren
m Berufliche Alternativen
m Bewerbungstraining digital
m Coaching im Einzel-
und Kleingruppengesprach
m Steigerung der raumlichen Mobilitat
m Beratung bei individuellen Fragestellungen
m Gesundheitsmanagement
m Arbeitswelt 4.0
m EinfUhrung in die sozialen Medien

Durchfiihrung/Dauer

Am Tag des vereinbarten Kursbeginns melden Sie
sich einfach um 08:00 Uhr bei uns in Ingolstadt.
Wir begriiBen Sie mit allen wichtigen Informatio-
nen im Kurs.

Individuelle Probleml6sungsstrategien

Um den Anforderungen von Gesellschaft und
Wirtschaft gerecht zu werden, stellen wir den
individuellen Bedarf unserer Kursteilnehmer in
den Mittelpunkt und entwickeln Problem-
I6sungsstrategien, auch in Zusammenarbeit
mit professionellen externen Beratungsstellen.



